Njoétum leiksins!
Fegurd HM i fétbolta

Heimsmeistarakeppnin i knattspyrnu er einn af steerstu ipréttavidburéum ségunnar.
Keppnin er haldin fjorda hvert ar og hefur velgengni hennar aukist jafnt og pétt.
Fidlmidlar gegna veigamiklu hlutverki i ad skapa stemningu fyrir keppninni. ,Eg er med
HM!” hljémar reglulega & éldum liésvakans. Opaegileg samliking vié sjikdémsheiti -
nefndi einhver HIV og Afriku? Fotboltafarid breidist ut eins og einkennileg hitasott sem
allir vilja smitast af og gert er rad fyrir ad slegid verdi ahorfendamet a keppnina i Sudur
Afriku nu i sumar. En hvad er pad sem gerir heimsmeistarakeppnina i fétbolta, eda bara
iprottir yfirhofud, skemmtilegar? bad fer eftir pvi hvernig a pad er litid.

LIpréttir eru 6pium félksins* hafa ymsir haldié fram i anda pyska heimspeksins Karl
Marx. Ad taka patt i iprottum og fylgjast med ipréttavidburdum gerir okkur kleyft ad flyja
vandamal hversdagslifsins, ad deyfa vanlidan og 6aneaegju okkar, um stundarsakir ad
minnsta kosti. ipréttir sinna samfélagslegu hlutverki. Nylega kom i fréttum ad islendingar
vaeru hamingjusamasta pjod i heimi, og pad pratt fyrir efnahagslegt og siéferdislegt
upplausnarastand 4 islandi. A sama tima ma greina aukinn ahuga og 4sokn &
iprottavidburdi hér a landi. Ahorfendamet var sett 4 Urslitaleik i islandsméti kvenna i
korfuknattleik, Stykkisholmur for a
annan endann i karlakorfunni, full hus
og ovenju mikil stemning a
urslitaleikjum karla og kvenna i
handknattleik og ahorfendamet hefur
verid a fyrstu umferdir i efstu deild

karla i knattspyrnu. islendingar eru

med sanni mikil iprottapjéd, enda
hamingjusamasta pjod i heimi.
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Sumir segja ad iprattir hafi bjargad moérgum kaffibodunum, settarmétunum og
vinnustodunum. bvi iproéttir yta undir samskipti félks. Allir geta talad saman um iprottir.
iprottir eru i tisku. Til ad vera med i umreedunni parf madur ad vita eitthvad um Messi og
Ronaldo eda geta sagt sitt alit 8 ddmgaeslunni. ipréttir eru eitthvad sem olikir
einstaklingar eiga sameiginlegt. Forstjérinn og starfsmadur a plani na saman pvi peir
halda badir med med bréssunum i heimsmeistarakeppninni. | ipréttunum enda peir pvi
a sama plani. betta er sérstaklega heppilegt fyrir islenska karlmenn sem hafa oft pétt
frekar lokadir og hlédraegir. Ungir islenskir karimenn eru meira ad segja farnir ad syngja
& iprottavidburdum. A nzestunni ma pvi buast vid ad margir geti raett um
heimsmeistarakeppnina i fotbolta i stad hefdbundinna umraedna um vedrid, kreppuna

eda eldsumbrot i Eyjafjallajokli.

Manninum er einnig mikilvaegt ad tilheyra einhverju sem er steerra en hann. iprottir
hjalpa til vid ad sinna slikri porf. Hvort ég held med Val eda Fram, Englandi eda
Argentinu, strakunum eda stelpunum okkar, eda hverju sem er. Vid og pid. Til ad mynda
halda islenskir karimenn meira med enskum fotboltalidum heldur en islenskum. pratt
fyrir fjarlaegdina. bad er pvi audvelt fyrir islenska
iprottadhugamenn ad finna sitt 1id a
heimsmeistaramaotinu og peir geta pvi med

sannfeeringu sagt ,minir menn®.

iprottir endurspegla einnig arangur i sinni
skyrustu mynd. Oftast er skilgreining arangurs i
iprottum su ad peir sem sigra hafa nad arangri

en hinir ekki. Peir sem na arangri eru fyrirmynd

um ad vinnusemi, skipulag og hugarfar skili arangri. Sem eru einmitt kostirnir sem vid
sjalf teljum ad vid buum yfir. Vid viljum sameina okkur med sigurvegurum. petta eru ju
,2okkar menn”. Vi eigum patt i sigrinum pegar vel gengur en getum svo bara feert okkur
yfir i islenska boltann ef illa fer. bannig getum vi® nad arangri pegar okkur hentar. An
allrar abyrgdar.
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i augum almennings eru ipréttir pé fyrst og fremst skemmtun. Okkur finnst gaman ad
fylgjast med ipréttum. Mikilveegasti hluti skemmtanagildis iprotta er ad peer byggja a
ovissu um urslit. Pad veit enginn hvernig fer. bad veit enginn hverjir verda
heimsmeistarar. Allt getur gerst. Ef pad veeri ekki raunin pa heféu fair ahuga a ad
fylgjast med iprottum. Smarikin geta unnid stérveldin. David getur lagt Goliat. Pad
bekkjum vid islendingar manna best. Ahorfendur vita pvi aldrei hvad kemur til med ad
gerast, hverjir skora, hverjir gera mistok, hverijir sigra og tapa. P6 svo ad allir hafi a pvi
sina skodun, sem er svo allt annar hlutur. Pvi hér a landi bua riflega 300.00

sérfraedingar.

En umfram allt pa er pad fjolbreytileiki iprotta sem hofdar til okkar. Hinar ymsu 6synilegu
hlidar iprétta sem leynast undir sléttu yfirbordinu. ipréttir eru i senn traarbrégd, strid, og
list. Allt i einum pakka. bratt fyrir ad paer byggi a akvednum synilegum lykilpattum pa
getur hver og einn nalgast paer med sinu nefi. A medan sumir horfa & flottan sdknarleik
a heimsmeistaramétinu, kunna adrir ad meta vel utfeerdan varnarleik; sumir kunna ad
meta gott leikskipulag en adrir flotta fotleggi; sumir elska Ronaldo en adrir elska ad hata
hann; og @ medan sumir gefa sig tilfinningum a vald i hita leiksins pa eru adrir sem
greina leikinn a yfirvegadan hatt. Fegurdin liggur pvi i augum pess sem a horfir.

Hitasottin getur nad til allra. Njoétum leiksins!
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